Relaciones correctas

"La calidad de tu vida estara en proporcion directa a la calidad de tus
relaciones". Ahora marcalo bien, "La calidad de tu vida estara en
proporcién directa con la calidad de tus relaciones". Por lo tanto, debes
elegir y desarrollar relaciones que apoyen tu misién de vida, o nunca
viviras esa vida méxima.

Necesitas modelos que te motiven.

Modelar es la mejor manera de aprender. Ya sea que esté aprendiendo a
atarse los zapatos, conducir un automoévil u operar una computadora
personal. Aprendemos mas rapido y mejor a través de ejemplos. No solo
me digas cémo hacerlo, también muéstrame cémo. Cualquiera que sea el
objetivo de aprendizaje, aprendera mas rapido y mas facil y con menos
errores siempre que tenga un modelo adecuado.

Ahora, de la misma manera, la forma mas rapida de lograr tus metas en la
vida es encontrar a alguien que ya esté haciendo con su vida lo que ta
quieres hacer y copiarlo, esa es la clave. Encuentras a alguien que ya esta
donde quieres estar espiritual, intelectual, financiera y relacionalmente;
mire lo que esta haciendo y modele después de eso.

Esto es muy biblico. El apdstol Pablo reconocio su papel como modelo de
vida cuando dijo: “Hermanos, unanse a otros siguiendo mi ejemplo, y
tomen nota de los que viven segiin el modelo que les hemos dado”.
(Filipenses 3:17) El dijo: "Sigan mi ejemplo, y sigan el modelo que he
establecido". El proceso funciona de esta manera, mientras sigues un
modelo; usted a su vez se convierte en un modelo. “Ustedes se hicieron
imitadores nuestros y del Sefior; a pesar de los severos sufrimientos,
acogisteis el mensaje con la alegria que os da el Espiritu Santo. Y asi
llegaste a ser un modelo para todos los creyentes en Macedonia y Acaya”.
(1 Tesalonicenses 1:6-7)

Jests afirm¢o abiertamente ser un modelo. Juan 13, después de haber
lavado los pies de los discipulos dandoles ese ejemplo de humildad y
servicio, dijo en el versiculo 15: "Ejemplo os he dado, para que como yo
he hecho con vosotros, hagais". Es humano. naturaleza a imitar. Cuando
eras un bebé, la forma en que aprendiste a hacer cualquier cosa fue
copiando lo que veias hacer. Ahora, el problema con eso es que cuando
eres nifio no puedes elegir tus modelos. Simplemente sigues el ejemplo de



aquellos que estan mas cerca de ti. Por lo tanto, cuando era nifo, si estaba
cerca de alguien que era una persona exitosa, probablemente se convirtio
en un gran triunfador. Si, por otro lado, estuviste cerca de un ejemplo
negativo, probablemente desarrollaste una actitud negativa. Si viste el
enojo modelado en tu hogar, no te sorprendas si tienes mal genio.

Afortunadamente, como adultos, podemos elegir nuestros modelos. Por lo
tanto, como adulto, sin importar cual haya sido su pasado, puede redisefiar
y reprogramar su mente. Elige modelos que llevaran tu vida a donde
quieres que esté. No sé qué tipo de estudiante eres de historia, pero cada
gran lider en la historia del mundo ha seguido un modelo. El general
George Patton, héroe de la Segunda Guerra Mundial, fue un discipulo
muy, muy riguroso de Alejandro Magno. El modelo de protesta no violenta
de Martin Luther King fue Gandhi. Gandhi, aunque no es cristiano, dijo
que modelo su estilo de vida seglin Jesucristo.

Los modelos son la forma mas rapida de avanzar en tu mision de vida.
Encuentra a alguien que ya esté donde quieres estar y sigue ese ejemplo.
La belleza de los modelos es que nos motivan. Porque a medida que
rompen las barreras y logran logros, sabemos que nosotros también
podemos.

Me encanta la historia de Roger Bannister. Durante afios y décadas,
fisidlogos, médicos, cientificos pensaron que el ser humano nunca podria
romper la milla de los cuatro minutos. De hecho, un médico escribio un
gran articulo en el American Medical Association Journal. El dijo: ";Te
das cuenta de que tu corazon explotaria y tus pulmones colapsarian si un
ser humano alguna vez se acercara a esa barrera de cuatro minutos?"
Entonces lo hizo un tipo llamado Roger Bannister. Después de correr la
milla en cuatro minutos, en 15 meses, también lo hicieron otras 32
personas. ; Ves lo que un modelo puede hacer por ti?

(Quiénes son tus modelos? ;Quiénes son las personas que respetas, vivas
o muertas, espiritual, intelectual y relacionalmente? ;De quién estas
modelando tu vida? Si no tienes a nadie asi, estas perdiendo. Vas por la
vida perdiendo tiempo y energia, tratando de aprender lecciones que no
tienes que aprender de primera mano; puedes aprenderlos mejor a través
de la experiencia de otra persona. Necesitas modelos que te motiven.

Necesitas mentores que te moldeen.

Un mentor es un consejero, entrenador personal o entrenador; A diferencia
de un modelo, a quien puede o no conocer personalmente. De hecho, un
modelo puede haber vivido generaciones antes de su vida, pero un mentor,



por otro lado, lo conoce muy bien y se preocupa mucho por usted. Un
mentor estd comprometido con tu crecimiento, tus metas y tu alma. Los
mentores estan extremadamente involucrados en su vida. De hecho, son
las personas que Dios usa en tu vida para sacar lo mejor de ti.

La necesidad de mentores se encuentra a lo largo de las Escrituras. Mire
Proverbios 15:22, Salomon dijo: "Los planes fracasan por falta de consejo,
pero con muchos consejeros tienen éxito". En mi Biblia, he encerrado en
un circulo esas dos palabras, consejo y consejero. No importa cuan exitoso
sea, siempre necesita un entrenador.

Mira la television esta tarde y mira a Michael Jordan. Michael Jordan tiene
un entrenador. Stefti Graf tiene entrenador. Pat Roddy tiene un entrenador.
El actor Tom Hanks tiene entrenador; hay un director entrenando cada uno
de sus movimientos. Esa es una de las razones por las que esas personas
son profesionales. Si encuentra personas exitosas que realmente estan
perfeccionando sus habilidades, puede estar seguro de que tienen un
mentor.

"Escucha los consejos y acepta las instrucciones, y al final seras sabio".
(Proverbios 19:20) Mientras pensaba en este punto esta semana, lo conté
y he tenido a lo largo de mi vida seis mentores diferentes, personas que se
han preocupado lo suficiente por mi y me han dedicado suficiente tiempo
para moldear mi vida. . Estoy pasando por una transicion de vida en este
momento, francamente estoy buscando un par mas. Nunca he sido lo
suficientemente inteligente por mi cuenta para hacer ninglin trabajo que
haya tenido en mi vida y nunca lo seré. Pero los mentores han tomado mi
vida y la han moldeado. Lo han guiado a través de las aguas agitadas a
conclusiones exitosas.

Amigos, hay personas a su alrededor que podrian ser sus mentores y
necesitan encontrarlos si no los tienen. No tienen que ser mas inteligentes
que tu en cada area. Solo tienen que ser buenos en lo que ta quieres ser
bueno. Mira, el hecho es que todos somos ignorantes, solo en diferentes
temas, ;verdad? Pero hay personas por ahi que podrian guiarte hacia tus
objetivos. Hay varias formas de beneficiarse.

Como te beneficias de un mentor.

1. Hacer preguntas.

No tenga miedo de hacer una pregunta. Sabes, cuanto mas envejecemos,
mas actuamos como si no tuviéramos que saber nada. ;|No es eso tonto?



"Los propositos del corazon del hombre son aguas profundas, pero el
hombre entendido las saca". (Proverbios 20:5) Si vas a ser un hombre o
una mujer de entendimiento, es mejor que aprendas como meter ese balde
en las aguas profundas de la vida de un hombre sabio y sacar esa agua. La
forma de hacerlo es haciendo preguntas.

No sé ustedes, pero tengo una lista relativamente estandar de preguntas
que estoy listo para hacer en un abrir y cerrar de ojos cuando estoy rodeado
de personas sabias que pueden guiarme. Cuando estoy cerca de personas
que saben algo que yo no sé, que han experimentado algo que yo no he
experimentado, que pueden ayudarme a moldearme, tengo preguntas
como estas:

a) “Hablame de las mejores decisiones que hayas tomado.

b) Hablame de los mayores éxitos de tu vida y lo que aprendiste de ellos.

c) Hablame del mayor fracaso de tu vida y qué aprendiste de él.

d) {Como administra su tiempo?

e) (Como maneja el estrés?

f) (Cuales son los libros que has leido que han marcado la mayor

diferencia en tu vida?”

Fijate bien en esto: La verdadera marca de la sabiduria es la capacidad de
obtener buenos consejos de otras personas. Cuando puedas hacer eso, te
ayudara a vivir la vida al maximo.

Lei una historia real sobre un companero que ahora esta predicando, pero
cuando era pasante para un predicador, estuvo alli durante todo un afio. Y
¢l dijo: "Todo el tiempo que estuve alli, el tipo se levantd y predico y nunca
predicé un fracaso. Cada sermoén no fue solo un éxito, fue un jonron;
simplemente lo saco del parque. Asi que entré alli para entrevistarlo y le
dije: 'Llevo un afio contigo y nunca te has equivocado, nunca has
fracasado, quiero saber tu secreto'. El predicador dijo: 'No tengo secretos'.
El interno insisti6é 'No, no, no me vengas con eso. Hay algo en ti diferente
a otras personas que han predicado, quiero saber qué es'. El dijo: "De
verdad, de verdad, hago lo que hacen otros predicadores". Y el interno le
pregunto: 'No, ti me dices, ;Hay algo en tu vida? El predicador dijo: 'Hace
treinta afios, cuando subi al pulpito, hice un pacto con Dios. Le dije que si
El bendijera lo que hago, leeria el Nuevo Testamento cada semana.' El
dijo: 'En 30 afios, nunca me he perdido una semana en ese compromiso'".
(No odiarias haberte ido sin esa agua profunda de sabiduria,
permaneciendo en la Palabra?



2. Aceptar sugerencias o aceptar comentarios.

"Que los sabios escuchen y amplien su aprendizaje, y que los entendidos
reciban direccion..." (Proverbios 1:5). A veces, cuando escuchas, tendras
que escuchar las criticas. Eso est4 bien siempre y cuando sea de una buena
fuente, alguien que te ame y que sea sabio. Considere Proverbios 25:12,
"Como zarcillo de oro o joya de oro fino es la reprension del sabio para el
oido atento".

Amigos, cuando estén en presencia de alguien que tenga conocimientos,
alguien en quien confien y alguien que los ame, esctuchenlo. Ya sea que te
animen o te corrijan, la retroalimentacion es esencial para vivir al maximo.
No sé a cudntos de ustedes les gusta la orientacion de cohetes;
probablemente no tantos, pero cuando la NASA lanza un cohete para ir a
la luna o Marte o lo que sea, ;sabes como lo hacen? No es tan facil de
hacer porque la tierra se mueve constantemente, la luna se mueve
constantemente alrededor de la tierra, ambos cuerpos se mueven alrededor
del sol y todo nuestro sistema solar se mueve a través del espacio. ;Como
mantienes ese cohete en marcha? No solo programan en la direccion y
dicen: "Esta bien, es por si solo". Hay una computadora en ese cohete que
cada milisegundo envia datos a la computadora de la casa, que los envia
constantemente para corregir el rumbo. Hay una retroalimentacion
constante para mantener el rumbo del cohete. Asi son las cosas en la vida
y por eso necesitamos mentores.

Ahora, cada vez que le digo eso a un cristiano mayor, su primera
reaccion es: "Bueno, he cometido tantos errores en mi vida que no
podria ser un mentor". No tienes que ser perfecto para ser un mentor;
solo necesitas estar un paso por delante. Necesitamos modelos que
nos motiven y mentores que nos moldeen.

3. Socios para impulsarte.

Las personas comprometidas con la misma mision de vida que tua tienes,
te motivan e impulsan hacia tus objetivos comunes. Jesus tenia 12 de ellos,
(no? Si lees el Nuevo Testamento, Pablo tenia nueve. Todo el mundo
necesita un compafiero.

Muy pocas personas se detienen y preguntan: ";Qué voy a hacer con mi
vida?" Si te has tomado en serio este estudio, si has tomado notas, si has
desarrollado una mision de vida y una vision de vida y si tienes metas
concretas para llevarte a esa vida maxima, estas entre menos del uno por
ciento. de la gente de esta nacion. Eso significa que tendras que buscar



activamente a otras personas que quieran crecer contigo porque,
francamente, eres Unico en tu clase. Necesitas encontrar personas que
quieran ayudarte a crecer.

Salomoén dijo: "Mas valen dos que uno, porque tienen mejor rendimiento
por su trabajo". (Eclesiastés 4:9) Todos necesitamos socios. Benjamin
Franklin tenia un grupo de apoyo al que llam6 "Mis amigos mas
ingeniosos". Ese grupo se reunia, escribia documentos, los discutia, hacia
preguntas y se ayudaba mutuamente. Se reunian todos los viernes por la
noche durante 40 afios. ;Te preguntas por qué Franklin fue creativo e
ingenioso hasta finales de los ochenta? ; Te preguntas por qué sus mejores
inventos ocurrieron después de los 70 afios? Te diré por qué, porque tenia
socios que lo impulsaban. ;TG?

7

Thomas Edison tenia un grupo al que llam6 "Mastermind Alliance". En un
periodo de seis afios, ese grupo presentd 300 invenciones patentadas
diferentes. Usted dice: "No soy un intelecto”. No soy Edison, no soy
Franklin, y no necesito una 'Alianza de mentes maestras''. Si es cristiano,
necesita socios para ayudar a sacar mano a mano en su mision al cielo
Dios disefi6 su iglesia en parte para edificar.

"Asi que en Cristo nosotros, que somos muchos, formamos un solo cuerpo,
y cada miembro pertenece a todos los demas". (Romanos 12: 5) Pero mire
esto, usando la metafora del cuerpo humano, Pablo en esencia dijo:
"Cristianos, ustedes son compafieros en este viaje llamado Vida y se
relacionan entre si como el corazon se relaciona con los pulmones, o el
brazo a la mano, o el cuello a la cabeza. Debéis teneros el uno al otro para
apoyaros y sacar fuerzas".

Somos como un equipo de alpinistas subiendo al monte Everest. Estan
atados juntos por esas cuerdas. Estan atados por su seguridad y fuerza.
Todos estan trabajando juntos para ayudar al equipo a alcanzar la cima del
pico. Los cristianos se estan levantando unos a otros. Estamos confiando
en las fortalezas de cada uno. Francamente, si uno de nosotros se cae,
todos estamos en peligro de caer. Estamos asi de interconectados.
Entonces, si tienes una mision en la vida y tu vida va a alguna parte,
realmente importa con quién estas atado.

"No os unais en yugo con los incrédulos. Porque ;qué tienen en comun la
justicia y la maldad? ;O qué compaierismo puede tener la luz con las
tinieblas?" (2 Corintios 6:14) Si tienes una misioén en la vida y estas
asociado con alguien que no la acepta, pero se opone, en el mejor de los



casos se resentiran y en el peor lo sabotearan. Sera mejor que elijas a tus
compaiieros de vida con cuidado. Estoy hablando de sus socios
comerciales. Pero lo mas importante, estoy hablando de sus compafieros
de matrimonio. Necesitas un compaiero que te impulse.

4. Necesitas amigos que sientan por ti.

Necesitas algunos amigos que te apoyen. "El amigo ama en todo
momento..." (Proverbios 17:17a) Un verdadero amigo es alguien que entra
mientras todos los demas se van. Cuando otras personas ven a través de ti,
un amigo te ve a través. Cuando cometes un error y todos los demas
quieren refregartelo, un amigo lo borra. Son consistentes, aguantan
contigo y te apoyan emocional, fisica y espiritualmente. Ellos te alientan.
Hacen lo que dijo el escritor hebreo en el capitulo 10:24: "Y
considerémonos unos a otros para estimularnos al amor ya las buenas
obras".

Los amigos son la clave para una vida maxima porque nunca superaras el
nivel de tus amigos mas cercanos. Marca eso bien. Es muy parecido a lo
que acabo de hablar con los socios. Nunca te elevas por encima del nivel
de tus amigos mas cercanos. Es cierto. Los pajaros del mismo plumaje se
juntan. Entonces, si quieres volar con las aguilas, no puedes correr con los
pavos.

"No se dejen enganar: 'Las malas compaifiias corrompen el buen caracter™
(1 Corintios 15:33). Quiero ser muy franco con ustedes acerca de algunas
relaciones aqui, muy franco. Si te tomas en serio vivir la vida al maximo
y ser todo lo que Dios quiere que seas, es posible que tengas que romper
algunas amistades que tienes en este momento. Esa es la verdad. Las malas
compafiias corrompen el buen caracter. Una de las razones por las que
algunos de ustedes se han estancado en la mision de su vida o han ido a
toda maquina con Dios es porque tienen miedo de lo que eso hara en una
relacion. Tienes miedo de que te rechacen. Tienes miedo de que
desaproben. Tienes miedo de que te ridiculicen o lo que sea. ;Quieres
perder tu tiempo, perder tu vida, simplemente buscando ser popular?

En pocas palabras, la conclusion es: ";Me importa mas la aprobacion de
Dios o la de alguien mas?" Si eres honesto contigo mismo y tu respuesta
es: Realmente me importa mas la aprobacion de otra persona, la Biblia
llama a eso idolatria. Eso es simplemente poner a alguien mas en el lugar
de Dios. Hoy tenemos otra palabra para eso, hoy lo llamamos
codependencia. La codependencia es dejar que otra persona establezca las
metas, los propositos y las ambiciones de tu vida. Puedes llamarlo como



quieras, la conclusion es que esta mal. Estd mal y acaba con la vida
maxima fuera del agua.

Algunos de ustedes pueden necesitar hacer algunas preguntas dificiles
sobre algunas de sus relaciones mas cercanas. Es posible que deba
preguntar: ";Estan ayudando o entorpeciendo mi mision de vida?"
“¢Estan sacando lo que Dios quiere en mi?” “;Me estan acercando a Dios
o me estan alejando de EI?” Cuando llegas a la Gltima pregunta y
encuentras que te estan alejando mas de Dios, esa persona no es un amigo.
No me importa cudnto tiempo los conoces. No son amigos. Entonces,
(,como se obtienen los amigos adecuados?" En pocas palabras, creo que
es ser el tipo de amigo adecuado. Atraes lo que eres, cosechas lo que
siembras. Lo que das como amigo a los demas suele ser lo que Si quieres
que se invierta tiempo en ti, tendras que hacer lo mismo, pero necesitas
amigos, amigos piadosos, o tu vida no

5. Necesitas un Salvador que te salve.

Jests dijo ""Porque no envié Dios a su Hijo al mundo para condenar
al mundo, sino para salvar al mundo por medio de EI" (Juan 3:17).
Esta vieja ilustracion lo explica sucintamente.

Si nuestra mayor necesidad hubiera sido un educador, Dios nos habria
enviado un maestro.

Si nuestra mayor necesidad hubiera sido una nueva filosofia, Dios
habria enviado a un filésofo. Si hubiera sido dinero,

Dios habria enviado a un economista. Si nuestra mayor necesidad
hubiera sido el entretenimiento, Dios habria enviado a un comediante.

Pero nuestra mayor necesidad era el perdon, Asi que Dios nos
envid un Salvador.

Las relaciones son extremadamente importantes. Necesitas modelos,
mentores, socios, amigos y hermanos y hermanas en el Sefior. Pero esos
realmente no valen nada si no estan construidos sobre el fundamento de la
relacion que tienes personalmente con Jesucristo.

"Ya ves, en el momento justo, cuando todavia éramos pecadores, Cristo
muri6 por los impios". (Romanos 5:6-8) Mas adelante en esa misma
faceta, dijo “El hizo esto para que tuviéramos amistad con Dios”. Uno de
los conceptos més alucinantes de todo el universo es que Dios, el Creador
de todo, quiere ser mi amigo. El quiere poner Su brazo alrededor de mi y
de ti y decir: "Te amo como a tu amigo mas cercano. No, te amo mas que



a tu amigo mas cercano". Eso es posible a través del amor que Jesus
demostro.

Examine todas sus relaciones. Comienza con tu relacion con Jesucristo

pon tu fe y confianza en El a través de la obediencia a Su Palabra. Leccion #
1302, 2 de marzo de 1997



